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_ PRESCRIEREA MEDICATIEI PENTRU DURERE
IN CONFORMITATE CU SCALA DURERII A O.M.S.

Principiile de tratare a durerii la pacientii cu nevoi de Ingijire paliative sunt organizate de
catre Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) intr-un model, numit Scala durerii. O O . P

PREGATIRE

Examinati dosarul medical al pacientului:

e Verificati raportul curent cu privire la rezultatele screening-ului pentru
1. durere ESENTIAL
e Verificati gestionarea curenta a durerii
e Verificati eventuale alergii consemnate la medicamente

Dezinfectati mainile

3 Inchideti usa si asigurati un spatiu privat pentru evaluarea durerii (Perdele,
" |paravan, semnul Ocupat etc.)

W= OW = O

Evaluarea rapidd a prezentei semnelor vitale (prezenta constientei, miscare,
vorbire, respiratie)

Buni ziua. Numele meu este .... Sunt medicul dvs. si v voi misura nivelul
durerii pentru a va prescrie analgezice.

—_ O

W

5 Ati putea sd imi spuneti mai intdi numele dvs. .....? Si data nasterii ....
" |Multumesc.

6 Daca este cazul, puneti patul in pozitia de lucru (la inaltimea corespunzatoare) si
" |trageti sinele laterale in jos.

W= Ol —= O

PRESCRIEREA MEDICATIEI PENTRU DURERE

Intrebati pacientul dac are alergii la orice tip de medicament si consemnati
informatiile in fisa pacientului:

Din experienta dvs. pana acum, stiti sa aveti vreun fel de alergie la
medicamente? (cum ar fi inrosirea pielii, mincirime sau umflaturi ...)

ESENTIAL

Establish if the patient is taking any opioids = “opioid naive” patient and Correlate
the patient’s answer with data regarding current or previous pain medication from
patient’s file — if any
Stabiliti daca pacientul ia opioide (= pacient "naiv opioid") si corelati raspunsul cu
datele privind medicamente pentru durere luate anterioare sau curent din dosarul
pacientului - daca exista.
Luati medicamente pentru durere?
(Pot fi opioide slabe - Tramadol, Codeina sau opioide puternice - Morfind,
Metadona, Oxicodona, Fentanyl ...)
Rezultat:

e Daca este un pacient “naiv opioid" - continuati cu pasul urmator

e Daca nu este un pacient “naiv opioid" - treceti direct la pasul 16

ESENTIAL

9 Evaluati intensitatea durerii— Consultati "Mdsurarea durerii la pacientii adulti constienti pe
* |baza protocolului analogic vizual"

10 Clasificati intensitatea durerii in functie de lungimea pe care ati masurat-o pe scala
" |SAV, 1n durere usoard, moderata sau severa.

W= OlWw = O

Stabiliti medicatia adecvata pentru durere in functie de intensitatea durerii (vezi scala

11. durerii a OMS):
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e Usoara: non-opioide (PASUL 1) ESENTIAL
e Moderata: opioide slabe (PASUL 2)
e Severa: opioide puternice (PASUL 3)
Si prescrieti In consecintd, ludnd in considerare:
- alergii la medicamente (daca exista)
- calea de administrare
- insuficienta renald / hepatica (daca existd)
- preferintele pacientului
- factorii socio-economici (disponibilitatea medicamentului, pretul ...)
- doze zilnice maxime (cu exceptia opioidelor puternice care nu au o doza zilnica
maximad, ci doar doza optima - exemplu: vezi atasat algoritmul de initiere a
tratamentului oral cu morfina)
Monitorizati cu atentie pacientul!
(Céutati semne de sedare, alte efecte secundare, evaluati nivelul durerii) $1 ajustati tratamentul
cu opioide in consecinta:
e Daci prima doza / doze de opiacee produce o sedare intensa - reduceti doza | ESENTIAL
12. cu 50% si efectuati o titrare mai lenta
e Daca doza / dozele initiale nu produce analgezie, urmatoarea doza este
crescuta cu 50%
In mod normal - cresteti dozele zilnice de opioide (cu 30-50-100%) pentru a obtine
analgezie optima
13 Prescrieti medicatie pentru efectele secundare! (Cum ar fi: antiemetice, laxative ...) ESENTIAL
Puteti combina analgezice in conformitate cu regulile de clasa analgezica ale OMS:
e PASUL 1 + PASUL 2
14.| e PASULI+PASUL3 ESENTIAL
e (Co-analgezice + orice PAS
NICIODATA: PASUL 2 + PASUL 3
Pacient care nu este “naiv opioid":
Verificati medicatia curenta: tipul, dozele, ritmul si calea de administrare. Evaluati 0
15. 14 AR ; T . ’ 1
urerea pacientului si adaptati-o la starea pacientului (de exemplu: trecerea de la 3
calea orald la cea subcutanata daca exista greturi / varsaturi sau disfagie totala)
Evaluati durerea si ajustati medicatia in consecinta:
e Cresteti dozele pentru non-opioide si opioide slabe pana la doza maxima
16 zilnica (pentru PASUL 1 si PASUL 2) ESENTIAL
’ e Treceti de la PASUL 2 la opioide puternice (PASUL 3) daca sunt dureri
necontrolate - utilizand tabelele de conversie pentru opioide
e Rotiti opioidele puternice (PASUL 3) daca sunt dureri necontrolate
17. |Prescrieti medicatie pentru efectele secundare! (Cum ar fi: antiemetice, laxative ..) ESENTIAL
Monitorizati cu atentie pacientul!
(Cautati semne de sedare, alte efecte secundare, evaluati nivelul durerii) $1 ajustati tratamentul
cu opioide in consecinta:
e Daca prima doza / doze de opiacee produce sedare intensa - reduceti doza ESENTIAL
18. prin doz SED 15 :
cu 50% si efectuati o titrare mai lenta
e Dacd doza / dozele initiale nu produce analgezie, urmatoarea doza este
crescuta cu 50%
In mod normal - cresteti dozele zilnice de opioide (cu 30-50-100%) pentru a obtine
2
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analgezie optima

Puteti combina analgezice in conformitate cu regulile de clasa analgezica ale OMS:
e PASUL 1+ PASUL?2

19. e PASUL 1 +PASUL 3 ESENTIAL
e Co-analgezice + orice PAS
NICIODATA: PASUL 2 + PASUL 3
MONITORIZAREA TRATAMENTULUI DURERII
Reevaluati durerea si starea pacientului si ajustati tratamentul durerii in consecinta:
e Din ord 1n ord / sau de mai multe ori / zi - pentru tratamentul de initiere cu
opioide sau pentru durere necontrolata - pana la obtinerea controlului stabil
al durerii 0
20. e Zilnic - pentru pacientii spitalizati 1
e Saptamanal / lunar - pentru pacientii aflati In ambulatoriu sau 1n institutiile :
de ingrijire la domiciliu / pacienti stabili
Ori de fiecare data cand este nevoie (situatii neasteptate, probleme administrative -
lipsa medicatiei ...)
Odata ce se obtine controlul stabil al durerii prin tratament cu opioide, prescrieti
medicatia (de preferintd acelasi opioid):
o In formai de eliberare rapida - pentru durerea "acuta": 1/6 din doza zilnica 0
21. . X
de opioid (total) 3
e In formi de eliberare lenti - pentru medicamente pe termen lung / cronice -
daca este posibil
‘Scor total: 30 O %
- %
o %

Legendéo - Criteriu nerealizatO — Criteriu partial realizat . — Criteriu realizat

(Scor conform coloanei P)

Algoritm pentru initierea tratamentului oral cu morfina:

Varsta Functia renala Doza

<65 Normald 10 mg la 4 ore

> 65 Normald Smgla4ore
<65 Redusa 10 mg la 6-8 ore
> 65 Redusa 5 mg la 6-8 ore
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