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MĂSURAREA DURERII - MĂSURAREA DURERII LA PACIENTUL ADULT 
CON܇TIENT UTILIZÂND SCALA ANALOGICĂ VIZUALĂ 

 

 
Scala analogică vizuală (SAV) este o măsură unidimensională a intensită܊ii durerii care a fost folosită extensiv cu 
diverse popula܊ii adulte [5]. 
 Concept    P 

PREGĂTIRE 
1 Examina܊i documentele medicale ale pacientului: 

 Verifica܊i situa܊ia rezultatelor anterioare de screening  
 Verifica܊i dacă s-a prescris anterior medica܊ie pentru durere  

    
0 
1 
3 

2 Dezinfecta܊i mâinile sau pune܊i mănu܈i medicale curate (numai în 

cazul leziunilor tegumentare ale mâinilor asistentei sau în caz de potențial 
infecțios ridicat al pacientului), ca parte a precau܊iilor standard. 

Precauții standard    0 
1 
3 

3 Închideți ușa și asigurați un spațiu privat pentru măsurarea 
durerii, dacă este relevant (perdele, paravan, semn Ocupat etc.)  
 

DA □        NU  □    0 
1 
3 

4 Evaluarea rapidă a prezen܊ei semnelor vitale (prezen܊a 
con܈tien܊ei, mi܈cări, vorbire, respira܊ie) 
Bună ziua. Numele meu este …. Sunt asistent(ă) medical(ă) 
 i vă voi măsura nivelul de durere܈

Func܊ii vitale conservate □; 
stop cardiorespirator □ 
(inițierea măsurilor 
medicale - resuscitare, - 

inițierea discuției) 
 

   

0 
2 
5 

5 Vă rog, spuneți-mi numele dvs ... ...? ܇i data na܈terii ... Vă 
mulțumesc. 
 

Conformitate cu fișa de 
observații pentru: 
Nume: □     
Data nașterii: □ 

 
ESEN܉IAL 

6 Pune܊i patul în pozi܊ia de lucru (înăl܊imea corespunzătoare) ܈i, 
eventual, coborâ܊i lateralele patului. 

DA □        NU  □    0 
1 
3 

EFECTUAREA MĂSURĂRII DURERII 
8 Explica܊i scara SAV 

 

 
 

Explicăm pacientului CE 
VOM FACE  
Îi spunem pacientului CE 
TREBUIE SĂ FACĂ 
 

 
 
ESEN܉IAL 

9 Cere܊i pacientului să marcheze senza܊ia actuală de durere pe 
scara SAV 

DA □        NU  □    0 
1 
3 

10 Dacă este cazul, restabili܊i înăl܊imea patului ܈i pozi܊ia ܈inelor 
laterale 

DA □        NU  □    0 
1 
3 

ÎNGRIJIRE ULTERIOARĂ 

11 Asigura܊i-vă că soneria (sau alt sistem de contact) este la 
îndemână 

DA □        NU  □    0 
1 
3 

12 Lua܊i semnul Ocupat DA □        NU  □    0 
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2 
5 

14 Măsura܊i scorul SAV utilizând o riglă, conform uzan܊elor locale 
- în cm sau mm, ܈i consemna܊i scorul durerii în fi܈a pacientului 

DA □        NU  □    0 
4 
9 

15 Dacă screening-ul este efectuat pentru prima dată ܈i se 
înregistrează durere u܈oară (5-44 mm), durere moderată (45-74 
mm) sau durere severă (75-100 mm), informa܊i imediat medicul 
curant ܈i cere܊i să prescrie medica܊ie de gestionare a durerii. 

DA □        NU  □    
0 
2 
5 

16 În cazul unei modificări / evolu܊ii negative a scorurilor de 
durere, informa܊i imediat medicul curant ܈i cere܊i să revizuiască 
modalitatea de gestionare a a durerii. Este recomandabil să 
utiliza܊i metoda SBAR pentru a vă transmite mesajul. 

DA □        NU  □    
0 
2 
5 

Punctaj total: 50   % 

   % 

  % 

Legend - unfulfilled criterion – partially fulfilled criterion  – completely fulfilled criterion 
(score according to column P) 

 
 

Interpretarea scorului SAV 

Un scor mai mare indică o intensitate mai mare a durerii. Pe baza distribuirii scorurilor de durere SAV la pacien܊ii postoperatorii 
(înlocuirea de rotulă, histerectomie sau miomectomie laparoscopică) care au descris intensitatea durerii postoperatorii ca fiind zero, 
u܈oară, moderată sau severă, au fost recomandate următoarele repere SAV de durere: durere zero (0 - 4 mm), durere u܈oară (5-44 
mm), durere moderată (45-74 mm) ܈i durere severă (75-100 mm) [4]. 
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