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PATIËNT ZIJN NETWERK IN KAART BRENGEN 
 
 

Gelijktijdig met andere aspecten, zoals fysiek en psychologisch, sociaal netwerk vormt een 
belangrijke hulpbron om zorgplannen te ontwerpen en de duurzaamheid ervan te beoordelen. 
Gezondheidswerkers, collega's en familieleden zouden kunnen worden beschouwd als 
belangrijke ondersteuning voor de implementatie en het succes van de therapeutische strategie. 

   P 

1. 
Ga binnen en stel jezelf opgeleid en vriendelijk voor:: “Goede morgen. Hoe voel 

je je vandaag? (geef tijd om te antwoorden)  
   

0 
1 
3 

2. Zorg voor een private, comfortabele ruimte voor het interview.    
0 
1 
3 

3. Vraag hoe de patiënt zich voelt: heb je pijn, klachten of specifieke zorgen?    
0 
1 
3 

4. 
Leg de doelen van het interview uit: ‘Ik zou graag meer over jouw familie en 

vrienden leren. Zou je het erg vinden als we hierover en andere sociale aspecten 

praten?’ 
   

0 
1 
3 
 

5. Gebruik empathische en deliberatieve communicatie.    
0 
1 
3 

6. 
Pas jouw taalgebruik aan naargelang het sociale, culturele en educatieve 
niveau van de patiënt, terwijl je ware en begrijpbare boodschappen geeft. 

   
0 
1 
3 

7. Informatie over zijn huidige thuis: Waar woon je? Met wie woon je?    
0 
1 
3 

8. 
Informatie met betrekking tot zijn familie: Vorm je een koppel? Heb je 

kinderen? Waar woon je? Welke soort van relatie heb je met hen? Wie is jouw 

belangrijkste zorgverlener? 
   

0 
1 
6 

9.  Wie is je belangrijkste zorgverlener? ESSENTIËLE 

10. 
Informatie met betrekking tot zijn sociale relaties: Heb jij goede vrienden? Wie 

zijn ze? Voel je je door hen in deze momenten gesteund? 
   

0 
1 
3 

11. 
Informatie met betrekking tot het professionele leven: Was je aan het werk ten 

tijde van de diagnose? In welke sector werk je? Sinds wanneer? Vind je jouw werk 

leuk/geniet je van jouw werk? 
   

0 
1 
3 

12. Informatie met betrekking tot hobby’s: Wat doe je graag in jouw vrije tijd?    
0 
1 
3 

13. 
Informatie met betrekking tot spirituele overtuigingen: Geloof je in of voer je 

enige vorm van religie uit? 
   

0 
1 
3 

14. Informatie met betrekking tot andere interesses: wat doe je nog graag?     

0 
1 
3 
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15. 
Informatie met betrekking tot de emotionele status van zijn naasten: 
bijvoorbeeld, hoe zie je jouw echtgenote in deze momenten? Hoe denk je dat zij 

zich voelt tijdens jouw ziekte? 
   

0 
1 
3 
 

16. 
Vind je dat je in jouw huidige situatie voldoende ondersteuning en bijstand krijgt in 
jouw dagdagelijks leven? 

   

0 
1 
3 
 

17 Hoe voel je je op dit moment?  ESSENTIAL 

17. 
Waar maak je momenteel de meeste zorgen om? Wat is jouw grootste zorg op 
dit moment?  

   
0 
1 
3 

18. Voel je je alleen?    
0 
1 
3 

19. 
Evalueer de emotionele status na het interview: hoe voel je je nu? Vraag nogmaals 
of de patiënt laatste vragen of zorgen heeft. 

   
0 
1 
3 

20. 
Verlaat vriendelijk de ruimte. 

   
0 
1 
3 

 Totale score: 60   % 

    % 

   % 

 

Legende:  - onvoldaan criterium;  – gedeeltelijk voldaan criterium;  – volledig voldaan criterium 
 (volgens kolom P) 
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